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MEEROKENDE KINDEREN

meer kans op:

oorontsteking
(mogelijk) ADHD

luchtwegklachten

later zelf gaan roken

wiegendood

astma

verminderde longfunctie

RISICOGROEPEN TERUGVAL

rokende partner laagopgeleiden

meer kinderenstress zware roker

WAT KUNT U DOEN?

Gezond opgroeien is rookvrij opgroeien

“Wist u dat u makkelijker 
rookvrij blijft als uw partner 
(ook) stopt met roken?”

“Wilt u meer hulp bij het 
rookvrij blijven? Kijk op 
www.rokeninfo.nl/adressen .”

“Hoe blijft u na de 
bevalling rookvrij?”

• Bespreek rookvrij blijven met zowel (aanstaande) moeder als vader.
• Bespreek rookvrij blijven zowel tijdens als na de zwangerschap.
• Ondersteun (aanstaande) ouders zelf bij het rookvrij blijven of 

verwijs door. Vergroot uw vaardigheden middels een training of 
e-learning. Kijk op www.rokeninfo.nl/rookvrijopgroeien.

tips voor professionals

“Rookvrij blijven voorkomt
schadelijke gevolgen van meeroken 
bij uw kind, is goed voor uw 
conditie en u bespaart veel geld.”

Bespreek rookvrij blijven


