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DE EERSTE 1000 DAGEN

Medische visie op de zorg voor de generatie van de toekomst

Als medisch wetenschappelijke uitgeverij wil de Tijdstroom er met haar
multimediale uitgaven op talrijke terreinen van de geneeskunde aan
bijdragen dat in ons land goede gezondheidszorg wordt geboden. Dit
doet zij inmiddels 95 jaar. In die tijd zijn de opvattingen over ‘goede
gezondheidszorg’ veranderd. Lang werd gezondheid opgevat als
afwezigheid van ziekte. Inmiddels is de visie dynamischer en staat het
vermogen tot optimaal functioneren, ook bij ziekte of beperking,
centraal. Over de bijdrage van de gezondheidszorg daaraan kan
verschillend worden gedacht. Zeker in een tijd waarin technisch meer

mogelijk is dan soms wenselijk is.

De Tijdstroom grijpt haar 95-jarig bestaan aan om in een symposium
voor alle beroepsgroepen binnen de gezondheidszorg na te denken over
wat goede zorg dient te zijn. Het uitgangspunt daarbij is dat de zorg
voor toekomstige generaties vandaag moet beginnen: prenataal enin
de eerste levensjaren. In het programma van dit congres zult u dit
terugvinden. Telkens zal verbinding worden gezocht tussen hetgeen
gebeurt in de eerste levensjaren en de gevolgen daarvan voor het latere
leven. In het laatste onderdeel van het congres, houden experts de
dilemma’s waarvoor wij ons anno 2016 in de geneeskunde gesteld zien,
kritisch tegen het licht en discussiéren zij hierover vanuit verschillende

perspectieven.



Programma

Ochtendvoorzitter Frits Boer

9:30 Opening

Blok I De genetica van vandaag is (meer dan) de anatomie van gisteren

De razendsnelle groei in kennis van de genetica en mogelijkheden om het humane genoom steeds ‘inzichtelijker’ te
maken, hebben grote consequenties voor diagnostiek, pathofysiologisch inzicht en therapeutische mogelijkheden
van de moderne geneeskunde.

Nu screenend genetisch onderzoek, bijvoorbeeld in de vorm van Whole Exsome Sequencing, steeds toegankelijker
wordt, moet de plaats van dergelijk genetisch onderzoek in de klinische praktijk nader bepaald worden. Kan bij een
combinatie van symptomen waarbij tot op heden met de ons beschikbare onderzoeks- en laboratoriumtechnieken
meestal geen diagnose kon worden gesteld, de patiént zonder diagnose worden ontslagen, of moet de ‘genetisch
stofkam’ eerst door het erfelijk materiaal gehaald worden? Wat weten we nu en wat kunnen onze patiénten in de
komende decennia verwachten? Zal ons groeiend inzicht ons in staat stellen de aan ziekten ten grondslag liggende
mutaties te repareren? Kunnen we deze zo leren omzeilen dat ernstige defecten worden gemodificeerd in mildere
ziektebeelden met grote consequenties voor de prognose, kwaliteit van leven en kosten van de gezondheidszorg?
Vanuit de praktijk zullen twee betrokken inleiders ons de weg naar de genetische toekomst wijzen.

Prof.dr. Raoul Hennekam

Prof.dr. Gert-Jan van Ommen

Reflectie: Prof.dr. Bob Léwenberg

11.00-11.30 Koffiepauze

Blok Il De eerste 1000 dagen

De gemiddelde levensverwachting is in de afgelopen jaren sterk toegenomen. Deze toename van de zogenaamde
grijze druk verontrust zowel politici als medici. Het aantal patiénten met chronische aandoeningen neemt toe. Dit
komt door de toegenomen vergrijzing, de verbeterde behandelingsmethoden van ziekten die we niet kunnen
genezen maar wel adequaat behandelen, en door een gestage toename van non communicable diseases. Ziektes die
we niet kunnen overdragen maar die sterk gekoppeld zijn aan levensstijl, genetische en omgevingsfactoren. Het
zijn juist deze aandoeningen die de laatste twintig jaar een enorme toename hebben laten zien en voor 60% van de
sterfte in zowel de Westerse wereld als landen in ontwikkeling verantwoordelijk zijn.

Kunnen factoren als leefstijl, onder- of overvoeding en roken ons genetisch materiaal of de regulatie daarvan
beinvioeden? Wanneer zijn we daar het ontvankelijkst voor?

De hongerwinterstudie heeft met zijn bijzondere opzet een belangrijke bijdrage geleverd aan de onderbouwing
van theorie over de developmental origin of health and disease. De beide inleiders zullen ingaan op het belang van de
eerste duizend levensdagen voor lichamelijke en geestelijke gezondheid op de lange termijn.

Prof.dr. Tessa Roseboom
Prof.dr. Frank Verhulst

Reflectie: Prof.dr. Henriétte van der Horst



Middagvoorzitter Hugo Heymans

13.00-13.45 Lunchpauze

Blok Il Verstoorde ontwikkeling in beeld

Het beeldvormend onderzoek van de hersenen is toenemend dynamisch. Aanvankelijk betrof het de structuur van
de grotere kerngebieden (MRI), later ook van de banen tussen deze gebieden (DTI). Het onderzoek werd
functioneel door tijdelijke veranderingen bij bepaalde taken zichtbaar te maken (fMRI). Het wordt steeds
duidelijker dat hersengebieden niet elk op zich met een bepaalde functie zijn verbonden, maar in coérdinatie met
elkaar tot functionele patronen komen. De belangstelling gaat nu vooral uit naar functionele connectiviteits-
netwerken.

Dit blok gaat over het functioneren van het brein in ontwikkeling, wanneer het kind blootstaat aan stressvolle
gebeurtenissen zoals verwaarlozing en mishandeling, respectievelijk wanneer er sprake is van genetisch risico op
het ontstaan van ontwikkelingsstoornissen als autisme.

De resultaten van het onderzoek hiernaar vormen een uitdaging voor traditionele opvattingen over psycho-
pathologie bij kinderen. Het noopt tot een andere visie. Er zal stilgestaan worden bij de klinische implicaties
hiervan.

Prof.dr. Ramoén Lindauer
Prof.dr. Sarah Durston

Reflectie: Prof.dr. Michiel Hengeveld

15.10-15.40 Theepauze

Blok IV De achterkant van het medisch gelijk

Prof.dr. Rutger Jan van der Gaag
Prof.dr. Carina Hilders

Prof.dr. René Kahn

Dr. Mascha Kamphuis

Prof.dr. André Knottnerus
Prof.dr. Marcel Olde Rikkert

Moderator: Prof.dr. Hugo Heymans

16.40 Samenvatting van de dag, blik op de toekomst - Prof.dr. Frits Boer

17.00 Muziek

17.15-18.00 Feestelijke borrel 95 jaar Tijdstroom




Personalia

Congrescommissie

Prof.dr. H.S.A. (Hugo) Heymans
Emeritus hoogleraar kindergeneeskunde, AMC

Prof.dr. F. (Frits) Boer
Emeritus hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie, AMC

Sprekers

Prof.dr.S. (Sarah) Durston
Hoogleraar ontwikkelingsstoornissen van het brein, UMC Utrecht

Prof.dr. R.J. (Rutger Jan) van der Gaag
Hoogleraar kinder- en jeugd psychiatrie, UMC St. Radboud; oud-voorzitter artsenfederatie KNMG

Prof.dr. MW. (Michiel) Hengeveld
Emeritus hoogleraar psychiatrie, Erasmus MC

Prof.dr. R.C.M. (Raoul) Hennekam
Hoogleraar kindergeneeskunde en klinische genetica, AMC

Prof.dr. C.G.J.M. (Carina) Hilders
Gynaecoloog, hoogleraar medisch management en leiderschap, Erasmus MC; directievoorzitter Reinier de Graaf
Ziekenhuis

Prof.dr. H.E. (Henriétte) van der Horst
Hoogleraar huisartsgeneeskunde; hoofd afdeling huisartsgeneeskunde en ouderengeneeskunde, VUmc

Prof.dr. R.S. (René) Kahn
Hoogleraar psychiatrie, hoofd afdeling psychiatrie; hoofd Divisie Neuroscience, UMC Utrecht

Dr. M. (Mascha) Kamphuis
Jeugdarts, voorzitter AJN Jeugdartsen Nederland

Prof.dr. J.A. (André) Knottnerus
Hoogleraar huisartsgeneeskunde, Maastricht University; voorzitter Wetenschappelijke Raad voor het Regerings-
beleid; oud-voorzitter Gezondheidsraad

Prof.dr. R.J.L. (Ramén) Lindauer
Hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie Universiteit Antwerpen, afdelingshoofd kinder- en jeugdpsychiatrie AMC

Prof.dr. B. (Bob) Lowenberg
Hoogleraar hematologie, Erasmus MC

Prof.dr. M.G.M. (Marcel) Olde Rikkert
Hoogleraar geriatrie; hoofd Alzheimer Centrum, UMC St. Radboud

Prof.dr. G.J.B. (Gert-Jan) van Ommen
Voormalig hoofd afdeling Human Genetics, LUMC

Prof.dr. T.J. (Tessa) Roseboom
Hoogleraar vroege ontwikkeling en gezondheid, AMC

Prof.dr. F.C. (Frank) Verhulst
Hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie, Erasmus MC



Praktische informatie

Datum en tijd

Het congres vindt plaats op donderdag 13 oktober 2016.
Ontvangst en inschrijving vanaf 9.00 uur, start programma om 9.30 uur.

Doelgroep

Kinderartsen, kinder- en jeugdpsychiaters, jeugdartsen, psychiaters, huisartsen, kinder- en jeugdpsychologen,
neurologen, geriaters, internisten en andere medische specialisten.

Accreditatie

Er wordt accreditatie aangevraagd voor:

+ Medisch specialisten (o.a. huisartsen, artsen voor verstandelijk gehandicapten, etc.) - ABAN
+ Chirurgen - NVVH-ABAN

- Kinderartsen - NVK-ABAN

« Jeugdartsen - AJN-ABAN

- Neurologen - NVN-ABAN

- Klinisch-geriaters - NVKG-ABAN

- Psychiaters - NVvP-ABAN

- Kinder- en jeugdpsychologen - Accreditatiebureau NIP (K&J)

- Orthopedagoog - Generalisten - NVO

Kosten en inschrijving

De prijs van het congres is € 295,- (aios € 195;-) incl. btw.
U kunt zich online inschrijven via www.tijdstroom.nl/1000dagen.

Locatie

Janskerk
Janskerkhof 26
3512 BN Utrecht

Informatie

Het congres wordt georganiseerd door De Tijdstroom Uitgeverij
De Tijdstroom uitgeverij

Postbus 775

3500 AT UTRECHT

Bezoekadres: Janskerkhof 26 (in de Janskerk)

030-2364450

www.tijdstroom.nl

info@tijdstroom.nl



